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尊敬的顾客：

感谢您购买本公司 HZM-5K 绝缘电阻测试仪。在您初次使用该仪器前，请您详细地阅读本使

用说明书，将可帮助您熟练地使用本仪器。

我们的宗旨是不断地改进和完善公司的产品，因此您所使用的仪器可能与使用说明书有少许

的差别。如果有改动的话，我们会用附页方式告知，敬请谅解！您有不清楚之处，请与公司售后

服务部联络，我们定会满足您的要求。

由于输入输出端子、测试柱等均有可能带电压，您在插拔测试线、电源插座时，会产生电火

花，小心电击，避免触电危险，注意人身安全！

安全要求

请阅读下列安全注意事项，以免人身伤害，并防止本产品或与其相连接的任何其它产品受到

损坏。为了避免可能发生的危险，本产品只可在规定的范围内使用。

为了防止火灾或人身伤害，只有合格的技术人员才可执行维修。

使用适当的电源线。只可使用本产品专用、并且符合本产品规格的电源线。

正确地连接和断开。当测试导线与带电端子连接时，请勿随意连接或断开测试导线。

产品接地。本产品除通过电源线接地导线接地外，产品外壳的接地柱必须接地。为了防止电

击，接地导体必须与地面相连。在与本产品输入或输出终端连接前，应确保本产品已正确接地。

注意所有终端的额定值。为了防止火灾或电击危险，请注意本产品的所有额定值和标记。在

对本产品进行连接之前，请阅读本产品使用说明书，以便进一步了解有关额定值的信息。

请勿在无仪器盖板时操作。如盖板或面板已卸下，请勿操作本产品。

使用适当的保险丝。只可使用符合本产品规定类型和额定值的保险丝。

避免接触裸露电路和带电金属。产品有电时，请勿触摸裸露的接点和部位。

在有可疑的故障时，请勿操作。如怀疑本产品有损坏，请本公司维修人员进行检查，切勿继

续操作。

请勿在潮湿环境下操作。

请勿在易爆环境中操作。

保持产品表面清洁和干燥。

――安全术语

警告：警告字句指出可能造成人身伤亡的状况或做法。

小心：小心字句指出可能造成本产品或其它财产损坏的状况或做法。
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安全须知

 有电！危险！操作者须经严格培训并获得国家相关电工操作认证才能使用本仪表进行现场测

试。注意本仪表面板及背板的标贴文字及图标。

 操作者必须完全理解手册说明并能熟练操作本仪表后才能进行现场测试。

 使用前应确认仪表及附件完好，仪表、测试线绝缘层无破损、无裸露及断线才能使用。

 仪表于潮湿、结露状态下，禁止使用，以免损坏仪表。

 注意本仪表所规定的测量范围及使用环境。

 仪表后盖及电池盖板没有盖好禁止使用。

 确定导线的连接插头已紧密地插入接口内。

 禁止在易燃及฀ɪ⡰㍻试。

 ⌛试线㺫ᆤ˾㹽⸛䈬线⨾才能䁏ᔚ表ҳ⢐ং່Ճ能䘖ᆪ䵓 ⦂ ⨂Ęৈ以免ᘖ᭥⇄

 䈂参൸ᱚ⍥⋡᧟境Ļʯ用，以免ᤀ֊ト⨙᱆日ᖌᇄ



仪表੸ኯ用Ʌ，Ū⃲ᡴᬛ试线゠ᦴᷝ线㍣䉥᪄ᒀᆎi ⇆ወȂ६ᆒ使用。



䈂参඾┐⩅⶞湿ǈũ┃露⢴䉪⡰㧺ᯅ免ⴄᰣ䈻ҿǆ应Ჶ€Ę□表。



֪表᠐㾊ろ关Ⅺ₏㐭䃈⽻试ľẫᅻލ关Ⅺ⃄



仪表׵须ᆺዔၭ ，⁭ ᥅封ӈՃ能䭘͸㿋㦂Ⴌ̬̰ⶉ□ᆑ㟄


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
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3．一般规格

测量电压 测量范围 精度

交流电压 0.01V~750V ±2%rdg±3dgt

直流电压 0.01V~1000V ±2%rdg±3dgt

功 能
绝缘电阻、极化指数、吸收比、交直流电压测试；自动

放电功能；环境温度测试；时钟功能

电 源 DC 14.8V2200mAh 可充锂电池，电池充满约 16.8V

试验电压 设定范围：250V、500V、1000V、2500V、5000V

短路电流 ≥5mA(≥10mA、≥3.5mA、≥1.5mA 选型)

接线方法

L接线端：“L"称为高压输出端，称为线路端，引至被

测物的一端

G接线端："G"称为屏蔽端，用于三电极法测量绝缘材料

或电缆的绝缘电阻，它接至电极保护环端

E接线端："E"称为地端，接至被测物的地、零端。例如

电机外壳金属、变压器铁芯、电缆屏蔽层

V接线端：交直流电压测量端（交直流自动识别）

分辨率

绝缘电阻：0.01MΩ

交流电压：0.01V

直流电压：0.01V

测量时间 1分钟~30 分钟（与测量方式有关，可设置)

背 光 可控白屏背光，适合昏暗场所使用

换 挡 全自动换档

LCD 4 位 LCD 显示，白屏背光

LCD 尺寸 128mm×75mm

LCD 显示域 124mm×67mm

测量指示 测量中 LED 闪烁指示，进度棒图指示
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选择档位：转动 FUNCTION 到 5000V/2500V/1000V/500V/250V 档位，仪表进入相应电压档位的绝

缘电阻测试。

选择好档位后，长按 TEST 键 3 秒，仪表输出相应电压，开始测量绝缘电阻。LCD 显示当前的输出

电压值及绝缘电阻阻值，测量指示灯长亮后，开始闪烁，每隔 2秒伴有“嘀”的提示声，测量时

间结束或者再次按下 TEST 键，仪表停止测量，自动保存数据并进入 HOLD 数据保持界面。

数据保存：

完成一次绝缘电阻测量，仪表自动保存当前的测量数据。仪表最多可以存储 1000 组数据。超过

1000 组后，自动从第 1组重新开始存储并覆盖掉之前存储的数据。

电压测量：

转动 FUNCTION 到 V 档位，进入电压测量，自动判断交直流电压。

极化指数和吸收比显示：

在 HOLD 界面下，按下 PI/DAR DISP 键，切换显示 PI、DAR1、DAR2。

显示 PI/DAR1/DAR2 时，按上箭头键可查看 10 分钟，1 分钟，30 秒和 15 秒对应时间所测试的电

阻值。

测量时间设置：

测量绝缘电阻界面，按 TEST TIME 键，进入测量时间设置界面，按左、右箭头键，可移动光标，

按上、下箭头键改变测量时间，按 ENTER 键，测量时间会自动保存并退出，若测量时间为 0，则

不会自动停止测量。

背光灯：

按 LAMP 键，开关 LCD 背光。

日期时间设置：

按下 CLOCK 键，进入日期时间设置界面，按左、右箭头键，可移动光标，按上、下箭头键改变时

间，从而更改日期时间的数值，按 ENTER 键，日期时间会自动保存，并返回测试界面。

数据查阅：

按 READ 键，进入数据查阅界面，短按上、下箭头键可翻阅数据，长按上、下箭头键快速翻阅，

按左、右箭头键，可依次查看该组数据下保存的极化指数和吸收比，按 READ 键退出。

数据删除：

在数据查阅界面，按 DEL 键，进入数据删除界面，按左、右箭头键，选择 Yes 或 No，按 ENTER 键

删除数据或退出删除模式，数据删除后将不能恢复，请谨慎操作。

数据软件：
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注意：在接线时严禁将 LINE 与 GUARD 长时间短路，以免发生过载现象！

2.3. 屏蔽端 GUARD 线的使用方法

测量电缆的绝缘电阻时，覆盖表面的泄漏电流通过绝缘体内部与电流汇合，造成绝缘电阻值误差

的产生。为避免此种现象的发生，使用保护线（任何导电性裸线）将泄漏电流流经部分卷起来，

与绿色测试线（GUARD）相接，泄漏电流不流过指示计，可准确测量绝缘体的绝缘电阻。当空气

相对湿度大于 80%，或仪表输出测量电压大于等于 2500V 时，被测设备也需要接上绿色测试线

（GUARD），从而消除泄露电流。如下图所示：

3．绝缘电阻测量

3.1. 仪表测量操作

按照上述方法接好线后。转动 FUNCTION 旋钮开关选择需要的测试电压，长按 TEST 键，听到“嘀”

的报警声后松开按键，仪表的 LINE 端输出相应测试电压，LCD 中框上方显示高压警告符号和实际

输出的电压；测量指示灯长亮后，开始闪烁；每隔 2秒伴有“嘀”的报警声，测量时间开始减少，

仪表开始测量设备的绝缘电阻。

当测量时间达到设定值或者再次按下 TEST 按键，仪表停止测量并停止输出电压，伴有“嘀嘀”

两声报警声，LCD 中框左侧显示数据保持 HOLD 标识和测量所用的时间，中框下方显示当前的测量

结果。

测量结束后，仪表自动保存当前测量结果，并进行极化指数（PI）和吸收比（DAR）的计算。仪

表自动放掉被测设备上的残留高压电，放电完成后，高压符号会消失。在没有任何操作前，仪表

会停留在 HOLD 界面，一直显示上次测量的结果。再次长按 TEST 键，可进行下一次测量。

警告：测试过程中，严禁触模高压棒前端裸露部分以免发生触电危险！

测试完毕后，请勿立刻触摸电路或取下测试线。存储的电荷可能导致触电事故。必须等放电完成
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后再碰触被测回路。

3.2. 极化指数（PI）和吸收比(DAR)

极化指数（PI）和吸收比（DAR）作用：

极化指数（PI）和吸收比（DAR）是检查绝缘体的泄漏电流的时间是否增加的试验。确认施加时

间的同时泄漏电流没有增加。仪表自动计算极化指数 PI 和吸收比 DAR 值，极化指数 PI 和吸收比

DAR 都表示被测物承受测量电压后一段时间内绝缘电阻的变化情况。

极化指数（PI）和吸收比（DAR）区别：

对于一般的绝缘体测试，如外壳绝缘、工具手柄等一般在较短时间能测试出随施加电压时间增加

漏电流是否增加情况，所以一般用较短时间的试验就能测试出来，短时间测试的绝缘电阻比值 DAR

称为吸收比（具体测试时间见下面公式），但对于大容量和吸收过程较长的被测品，如变压器、

发电机、电缆、电容器等电气设备，有时吸收比值（DAR）尚不足以反映吸收的全过程，可采用

较长时间的绝缘电阻比值，即 10 分钟时的绝缘电阻(R10min)与 1 分钟时的绝缘电阻(R1min)的比

值 PI 来描述绝缘吸收的全过程，PI 称为极化指数。

PI 和 DAR 值通过下面的公式计算：

注： 1. R10Min=电压施加 10 分钟测量的电阻值。

2. R1Min=R60Sec=电压施加 1分钟测量的电阻值。

3. R30Sec=电压施加 30 秒测量的电阻值。

4. R15Sec=电压施加 15 秒测量的电阻值。

5. DAR 的计算时间可以选择 15 秒或 30 秒。
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极化指数（PI）和吸收比（DAR）应用：

在工程上，绝缘电阻和吸收比(或极化指数)能反映发电机、油浸式电力变压器等设备绝缘的受潮

程度。绝缘受潮后吸收比(或极化指数)值降低(如图 1)，因此它是判断绝缘是否受潮的一个重要

指标。

应该指出，有时绝缘具有较明显的缺陷(例如绝缘在高压下击穿)，吸收比或极化指数值仍然很好。

吸收比或极化指数不能用来发现受潮、脏污以外的其他局部绝缘缺陷。

极化指数参考判定值：

吸收比参考判定值：

极化指数（PI）和吸收比（DAR）的查阅：

绝缘电阻测量完毕后，按下 PI/DAR DISP 键，仪表进入极化指数（PI）和吸收比（DAR1/DAR2）

的显示界面。LCD 显示相应的标识（标识的含义请查看下方的注意事项），和显示相应的比值。

刚进入界面时，默认显示极化指数（PI）的内容；再次按下 PI/DAR DISP 键，切换显示吸收比（DAR1）

极化指数 4以上 4～2 2.0～1.0 1.0 以下

判定 最好 良好 要注意 不良

吸收比 1.4 以上 1.25～1.0 1.0 以下

判定 最好 良好 不良
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